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«УТВЕРЖДЕН» 

Приказом Общего собрания уредителей БФ «Ника»
от 01.05.2016 г.  № 8
_________Володина О. А.

_________Володин В. В.
ПРОЕКТ
«ЗДОРОВЫЙ ДВОР» 
2016 г.
г. Находка

ПАСПОРТ

	Наименование 

Проекта
	«Здоровый двор» 


	Основание принятия решения о разработке Проекта 
	Приказ от  01.05.2016 г.  № 8 общего собрания учредителей Благотворительного фонда «Ника» 


	Разработчик 

Проекта  
	Благотворительный фонд «Ника»

	Цель Проекта
	В течение реализации проекта сформировать ценностно-мотивационное отношение жителей НГО к личной физической культуре и спорту, здоровому образу жизни.

	Задачи Проекта 
	1.Сформировать дворовые команды из жителей микрорайонов НГО для проведения соревнований, в ходе которых будет разыграна спортивная площадка с установкой во дворе команды победителя.
2.Создать доступную спортивную площадку, обеспечивающую жителям возможность заниматься физической культурой и спортом, проводить досуг.

3.Обеспечить деятельность площадки профессиональными кадрами и проводить открытые мастер-классы, регулярные соревнования для жителей близлежащих домов.

4.Организовать комплексную физкультурно-оздоровительную работу, как с инструктором, так и самостоятельно в течение реализации проекта.

5.Привлечь жителей микрорайонов к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

6.Содействовать укреплению дружеских неформальных связей между микрорайонами НГО.

7.Мотивировать жителей НГО к содержанию спортивной площадки и использованию её по назначнию.

8.Повысить роль физкультуры и спорта в деле профилактики правонарушений, преодоления распространения наркомании и алкоголизма.

9.Выявить и обучить активных жителей для дальнейшей работы на спортивной площадке.

	Категории физических лиц, охватываемых

проектом
	Дети, подростки, молодёжь, взрослое население НГО в том числе малообеспеченные семьи.

	Важнейшие показатели  эффективности 

Проекта
	      Реализация проекта «Здоровый двор» приобретёт массовый характер в оздоровительном и спортивно-развлекательном разновидности досуга, доступные практически всем, вне зависимости от степени физической подготовленности и возраста, ограничений со стороны физического состояния. Стимулирует население к заботе о сохранности площадок, как к своему имуществу, заработанному собственными силами. 

      Данный проект поможет объединить в совместной творческой и полезной деятельности  простых граждан по месту жительства, что будет способствовать духовному сближению детей, молодежи и взрослых, рождению общих интересов и увлечений. Произойдёт приобщение к здоровому образу жизни, повышение функциональных возможностей организма занимающихся, роста уровня физического развития, повышение самостоятельности и активности подрастающего поколения в двигательной деятельности.

	Сроки реализации 

Проекта
	май 2016 г. – сентябрь 2017 г.

	Объемы и источники финансирования 

Проекта
	1. 2016 год:

Реализация Проекта за счёт предоставления гранта от конкурсной площадки «Энергия участия» «Общественного фонда Константина Богданенко»
Общая сумма планируемых расходов 465 500,00 рублей, в том числе: 

 объем заявленной потребности в гранте - 423 000,00 (руб.);
объем финансирования проекта за счет средств социально ориентированной некоммерческой организации  - 42 500,00 (руб.)
2. 2017 год:

Общая сумма планируемых расходов 330 295,00 рублей, в том числе: 

 объем заявленной потребности в субсидии из краевого бюджета - 300 000,00 (руб.);

объем финансирования проекта за счет средств социально ориентированной некоммерческой организации  - 30 295,00 (руб.)

Дальнейшая реализация проекта будет осуществляться за счёт собственных и привлечённых средств.

	Ожидаемые конечные результаты реализации Проекта 
	Качественные показатели:

       Учитывая вышеизложенное, реализация проекта «Здоровый двор» приобретёт массовый характер в оздоровительном и спортивно-развлекательном разновидности досуга, доступные практически всем, вне зависимости от степени физической подготовленности и возраста, ограничений со стороны физического состояния. Стимулирует население к заботе о сохранности площадок, как к своему имуществу, заработанному собственными силами.

Выполнение поставленной цели и задач увеличит общий уровень образованности населения в сфере здорового образа жизни и физической культуры и спорта, а также:
- приведет к повышению мотивации и регулярным занятиям физической культурой и спортом среди жителей НГО;
- позволит улучшить здоровье населения за счет доступности и качества занятий массовым спортом;

- повысит роль физкультуры и спорта в деле профилактики правонарушений, преодоления распространения наркомании и алкоголизма;

- повысит педагогический опыт тренеров, волонтеров, инструкторов;
- увеличит количество людей, занимающихся спортом и физической культурой;

- создадутся условия для укрепления здоровья населения по месту жительства;
 - повысится интерес населения к физической культуре и спорту;

 - между дворами будет установлена неформальная дружеская связь.
Количественные показательные: 

- не менее 50 детей, подростков и взрослых ежедневно будут приобщены к занятиям физической культурой и спортом на спортивной площадке;
- не менее 15 добровольцев будут привлечены для работы на спортивной площадке;
- не менее 40 образовательно-досуговых, конкурсно-игровых программ, акций различного направления, спортивных мероприятий, направленных на здоровый образ жизни будет проведено;

- не менее 50 волонтёрских часов  будут реализованы в ходе проекта;

- не менее 2000 человек станут участниками проекта;

- для дальнейшей работы на площадке будут привлечены не менее  5 жителей;

- не менее 50 детей будут рекомендованы и направлены для занятий профессиональными видами спорта;
- освещено не менее 15 мероприятий проекта в СМИ;

- не менее 100 семей примут участия в спортивных состязаниях;
- не  менее 10 партнёров будут привлечены к реализации проекта.


Характеристика проблемы, на решение которой направлен Проект:

          К сожалению, в последнее время отмечается рост заболеваемости алкоголизмом среди подростков, возраст больных алкоголизмом с каждым годом уменьшается, статистика употребления алкоголя детьми еще более неутешительна. Возраст подавляющего большинства наркозависимых в Находкинском городском округе 20-35 лет. На учете в Наркодиспансере с диагнозом «болен наркоманией» состоит 1775 человек. Около 72 % наркозависимых, употребляют опиумные препараты, 17 % производные конопли, оставшиеся 11% употребляют другие наркотические средства. А мы тем временем занимаемся собственными проблемами и порой забываем о детях, которые предоставлены самим себе и пагубным соблазнам нашего мира.
      По данным 2015 года численность населения Находкинского городского округа составляла 154, 330 человек. Администрация города уделяет большое внимание популяризации здорового образа жизни среди разных групп населения. Находкинский городской округ располагает базой из 232 спортивных сооружений. Из которых большая часть находится в ветхом или разрушенном состоянии, не имеют необходимого оборудования и инвентаря для полноценных занятий физической культурой и спортом. Также, к сожалению, довольно большая часть населения не имеет возможности посещать спортивные секции в силу их отдалённости от места проживания, отсутствия примера и мотивации. Некоторым жителям города не позволяет финансовое положение посещать спортивные учреждения. Инфраструктура, которая позволяла бы заниматься спортом жителям всех районов города, пока развита недостаточно, признают местные власти. 
По результатам совещания с Думой НГО было отмечено, что неоднократно поступали письма от жителей округа с просьбой об установке спортивных площадок во дворах. Большая часть спортивных площадок на территории Находкинского городского округа находится в разрушенном состоянии, поскольку подвергаются актам вандализма и безхозяйственного отношения.

    Спортивные дворовые площадки - одна из эффективных и востребованных форм организации спортивного семейного досуга населения, однако сами по себе они не решают проблему мотивации к здоровому образу жизни и занятиям спортом. Требуется проведение регулярных образовательных спортивных мероприятий (мастер-классы, соревнования) под руководством инструктора по спорту, волонтеров-помощников и родителей непосредственно во дворах для жителей близлежащих домов.  В ходе реализации проекта «Здоровый двор» планируется  соревнования между дворами НГО для выявления команды победителей. Главным призом соревнований - будет установка специализированной спортивно-игровой площадки во дворе команды победителей, где в течение летнего периода будут проводится спортивные мероприятия для жителей близлежащих домов опытными инструкторами и тренерами.
План мероприятий Проекта:
	Дата
	Мероприятия
	Результаты
	Исполнители и участники

	Май 2016, 
2017
	Подготовительный: На подготовительном этапе будут проведены следующие мероприятия:
 - подбор рабочей команды и волонтёров;
 - составление организаторами Положения о проведении соревнований; 
- составление календарного плана мероприятий на выигранной спортивной площадке; 
- составление трудовых договоров и договоров подряда;
 - информирование населения о программе предстоящих мероприятий; 
- формирование команд микрорайонов НГО и сбор предварительных заявок на участие; 
- проектирование и приобретение спортивной площадки; 
- подбор персонала для организации и проведения соревнований;
 - подготовка тренеров, инструкторов;
 - привлечение спонсоров и партнёров соревнований;
 - выпуск рекламных листовок, щитов, информирующих население об предстоящих мероприятиях, анонсы проводимых спортивных мероприятий, информация на сайте города, газетах, телевидении.
	- сформировано чёткое понимание значимости поставленной цели и задач проекта;
 - подобрана рабочая команда; 
- утверждено Положение о проведении соревнований;
 - подписаны договоры;
 - утверждён календарный план мероприятий; 
- проведены обучающие семинары мастер-классы с рабочей группой;
 - собраны предварительные заявки на участие в соревнованиях;
 - привлечены спонсоры и партнёры, волонтёры; 
- приобретён инвентарь и оборудование для реализации проекта;
 - приобретена спортивная площадка и наградная атрибутика;
 - проинформированы жители и службы НГО.
	Рабочая команда из руководителя проекта, сотрудников МБУ «Физкультура и здоровье», корпуса волонтёров г.Находка, жители НГО.

Рекламно-печатное агенство, СМИ

	Июнь-Август

2016,
2017
	Основной: На основном этапе проекта будут проведены следующие мероприятия: 
- проверка готовности к проведению мероприятий организаторами проекта - приём финальных заявок для участия в соревнованиях;
 - торжественное открытие соревнований (концерт, конкурсы, развлекательная программа, проведение соревнований с целью определения команды победителей) награждение команды победителей, призёров и участников соревнований, вручение сертификата на установку спортивной площадки;
 - монтаж спортивной площадки (планируемый срок установки - 2 недели); - обсуждение дальнейшей работы на спортивной площадке;
- проведение на установленной площадке мастер-классов, регулярных соревнований для жителей близлежащих домов; 
- организация и проведение в течение летнего периода конкурсных и игровых программ, игр, акций, спортивных эстафет, утренних зарядок, социальных танцев, мастер-классов;
проведение общегородских, районных соревнований по уличным видам спорта (Workout, GimBarr, ОФП);
 - проведение районных соревнований «Папа, мама, я - спортивная семья»;
 - подведение итогов всех мероприятий;
 - анкетирование и мониторинг общественного мнения

	- в ходе проведения соревнований будут привлечены к участию и в качестве зрителей около тысячи жителей НГО;
 - проводимые мероприятия на площадке привлекут к занятиям физической культурой и спортом жителей НГО, занятия которых станут примером для других; 
- через регулярные спортивные образовательные, обучающие мероприятия жители НГО получат дополнительный толчок к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 
- в результате проводимых мероприятий между дворами будет установлена неформальная дружеская связь;
 - населению представится возможность приятного и здорового проведения досуга; 
- не менее 40 образовательно-досуговых, конкурсно-игровых  программ, акций различного направления, спортивных мероприятий, направленных на здоровый образ жизни будет проведено на спортивной площадке; - не менее 50 детей, подростков и взрослых ежедневно будут приобщены к занятиям физической культурой и спортом на спортивной площадке; 
- освещено не менее 15 мероприятий проекта в СМИ;
- не менее трёх  раз в неделю будут проводиться мероприятия на площадке;
- не менее 100 семей примут участия в спортивных состязаниях;
-  площадка станет местом «притяжения» для жителей близлежащих домов
	Рабочая команда из руководителя проекта, сотрудников МБУ «Физкультура и здоровье» и БФ «Ника», волонтёры, партнёры, жители НГО.

Рекламно-печатное агенство, СМИ

	Сентябрь

 2016, 2017 
	Заключительный:

На завершающем этапе будут представлены итоги деятельности проекта, определены дальнейшие перспективы:
 - подведение итогов деятельности проекта и работы спортивной площадки; 
- выявление способных ребят к занятиям профессиональным спортом; 
- на спортивном празднике будет награждение лучших в номинациях: лучший тренер-преподаватель, лучший инструктор, лучший доброволец, лучшее спортивное мероприятие лучшая спортивная семья и т. д.; 
- жителям НГО и организациям, оказывающим поддержку проекта, будут вручены благодарственные письма;
 - в конце реализации проекта будет подготовлен аналитический и финансовый отчет по проекту.
	В спортивном празднике примут участия не менее 200 человек, к награждению и поощрению будут представлены более 50 лиц. Участникам награждения будет предоставлена возможность испытать успех, достигнутый собственными усилиями. Будет выявлено и направлено для занятий спортом около 50 одарённых детей. Для дальнейшей работы на площадке будут привлечены и подготовлены не менее пяти активных жителей двора.
	Руководитель проекта, сотрудники МБУ «Физкультура и здоровье» и БФ «Ника»,  волонтёры. Жители НГО, СМИ, партнёры проекта


Оценка социальной эффективности Проекта
     Реализация проекта «Здоровый двор» приобретёт массовый характер в оздоровительном и спортивно-развлекательном разновидности досуга, доступные практически всем, вне зависимости от степени физической подготовленности и возраста, ограничений со стороны физического состояния. Стимулирует население к заботе о сохранности площадок, как к своему имуществу, заработанному собственными силами. Улучшит состояние здоровья населения за счет повышения доступности и качества занятий физической культурой и спортом для предупреждения заболеваний, поддержания высокой работоспособности.
Дальнейшее развитие Проекта:
      Сохранность установленных объектов обеспечит инициативная группа из жильцов близлежащих домов. Будут выявлены и обучены активные жители для дальнейшей работы на спортивных площадках. Совместно с БФ «Ника», МБУ «Физкультура и здоровье» и волонтёрами планируется проведение детских конкурсов и праздников с привлечением наибольшего количества детей.
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